
事業名

主催

日時 令和　4年　10月　12日（水） 10：00～11：30

サークル名 くるみサークル

場所

講師 のぞみの丘ホスピタル　理学療法士 中津　智広

活動報告

参加者 　　　　11／14名

清仁会　地域活動報告

リハビリテーション専門職派遣事業　自主サークル特別講演会

美濃加茂市高齢福祉課

美濃加茂市　生涯学習センター

＜新型コロナウィルス感染対策について＞

会場の定員数はソーシャルディスタンスが保てる座席配置を考慮して行っております。

また参加時のマスク着用徹底、受付での検温や手指消毒なども徹底しています。

換気を行いつつ3密を避けた会場です。

＜講演会内容について＞

1部 認知症予防へのきっかけつくり

自主活動へのモチベーションを継続して頂くために認

知症の概論と現在の自主サークル活動継続を含めた

「きっかけ」を届ける。単に「年のせいにしない！」こ

とを、しっかりと共有。

2部 コグニサイズ体験

コグニサイズに関しては、資料を活用して実践へ。

「ジャンケン課題」の他、「方向を活用した課題」「計

算の課題」など多彩に紹介。是非、取り入れたいとのこ

と。

講師 会場の様子
（個人情報保護のためイラストのみ）

なかつ ともひろ


